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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Общее положение  

 

1.1. Учебный план основного общего образования Муниципальное  

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа с. Свердлово Калининского района 

Саратовской области"(далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

1.2. Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа с. Свердлово Калининского 

района Саратовской области", разработанной в преемственности с 

планом 2023-2024 учебного года, на основании ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-

20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

1.3.  Содержание и структура учебного плана определяются требованиями 

обновленных ФГОС основного общего образования, целями и задачами 

образовательной деятельности МБОУ «СОШ с.Свердлово 

Калининского района Саратовской области», сформулированными в  

Уставе МБОУ «СОШ с.Свердлово Калининского района Саратовской 

области», ООП ООО, в годовом Плане работы ОУ, Программе 

развития. 

1.4. Нормативно-правовая база реализации федерального 

государственного образовательного стандарта  общего образования: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ(в редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 317-

ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об обра-

зовании в Российской Федерации»); 

- федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утвержден приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 287 (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 

64101); 

- Федеральная образовательная программа основного общего 

образования(утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 

№ 370  (Зарегистрирован в Минюсте России 12.07.2023 №74223)); 
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- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (утвержден Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2); 

- санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 

(постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020г. №16, зарегистрировано в Минюсте России 

03.07.2020г., рег. номер 58824); 

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115, с изменениями внесенными 

05.12.2022г. №1063); 

 - письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно нравственной 

культуры народов России»»; 

- Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О 

направлении методических рекомендаций" (вместе с "Информационно-

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования");  

- федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

- нормативные правовые акты министерства образования Саратовской 

области, регламентирующие деятельность образовательных учреждений 

региона. 

1.5. Учебный план – это сертификат образовательного учреждения, 

определяющий продолжительность учебного года, длительность 

каникул; полный перечень предметов, изучаемых в данном ОУ. 

Учебный план является средством реализации базовых стратегических 

ориентиров школы - ее системы ценностных оснований, принципов 

жизнедеятельности, ее миссии и стратегических направлений 

функционирования и развития школы; инструментом координации и 

интеграции содержания образования, нагрузки учащихся, обеспечения 

преемственности  в обучении и воспитании, основанием для 

планирования соответствующего ему научно- методического 

обеспечения учебно-воспитательного процесса, для разработки 

рабочих учебных программ. 

1.6. В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа с. Свердлово Калининского 

района Саратовской области" языком обучения является русский язык. 



 

1.7. Учебные планы филиалов МБОУ «СОШ с.Свердлово Калининского 

района Саратовской области»(филиал с.Красноармейское и с.Шклово) 

являются приложением к данному учебному плану. 

1.8. Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа с. Свердлово 

Калининского района Саратовской области" начинается 02.09.2024и 

заканчивается 30.05.2025.   

1.9. Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-

4 классах – 34 учебных недели.  

1.10. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

1.11. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

1.12. Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) 

среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, 

соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели.  

1.13. Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-

х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

1.14. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

1.15. С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и 

каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти. 



2. Учебный план 1-4 классов, реализующий обновленный ФГОС начального 

общего образования МБОУ «СОШ с.Свердлово Калининского района 

Саратовской области» 

на 2024-2025 учебный год. 

2.1. 1-4-е классы работают по образовательной системе «Школа России», 

особенностями которой являются: 

 приоритет воспитания в образовательном процессе; 

 личностно-ориентированный и деятельностный характер обучения; 

 сочетание инновационных подходов с традициями отечественного 

образования. 

2.2 Учебный план 1-4-х классов, реализующей основную образовательную 

программу начального общего образования, является важнейшим нормативным 

документом по введению и реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования. 

Учебный план 1-4-х классов составлен на пятидневный режим работы. В 1-х 

классах используется «ступенчатый режим» обучения: 

- в первом полугодии: сентябрь-октябрь - 3 урока по 35 минут (четвертый урок 

проводится в форме экскурсий, викторин, игр, конкурсов); ноябрь-декабрь - 4 

урока по 35 минут (пятый урок один раз в неделю  - физическая культура); 

- во втором полугодии: январь-май - 4 урока по 40 минут (пятый урок один раз в 

неделю  - физическая культура). Образовательная недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 2-4 

классов - не более 5 уроков по 40 минут. 

2.3 Продолжительность каникул в начальных классах составляет не менее 30 

календарных дней, для обучающихся 1-х классов устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

2.4 В 1-4 классах 3-й час физической культуры реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности (спортивно-оздоровительный кружок, подготовка к 

спортивным соревнованиям, веселые старты и т.д.). 

2.5 Учебный план 1-4-х классов состоит из 2-х частей – обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана включает обязательные учебные предметы: 

русский язык,  литературное чтение, математику, окружающий мир, музыку, 

изобразительное искусство, технологию, физическую культуру, иностранный 

язык (2-4 классы) и «Основы религиозных культур и светской этики» (4 классы). 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

распределены на учебные предметы: 

 - в 1-м,2-м и 3-м  классах -  «Математика и конструирование» по 1 часу; 

2.6Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. Изложение 

нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 



учебной недели. Продолжительность выполнения домашних заданий составляет 

во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

2.7 Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную во 2 – 4 классах по 

каждому учебному предмету, курсу по итогам четверти (отметка за четверть), и 

годовую промежуточную аттестацию по каждому учебному предмету, курсу по 

итогам учебного года (годовая отметка). За учебную четверть  и учебный год 

выставляется соответствующая отметка. Она является единой и отражает в общем 

виде все стороны подготовки обучающегося по предмету. Промежуточная 

аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

2.8 Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «СОШ 

с.Свердлово Калининского района Саратовской области». 

2.9 Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям. При изучении 

предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и является безотметочным. 

2.10. Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

2.11. Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык немецкий язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Математика и конструирование 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа с. Свердлово Калининского района Саратовской 

области" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

«Орлята России» 0 0 1 1 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

«Читаем. считаем, наблюдаем» 1 1 0 0 

«Вдохновение» 0 0 1 1 

«Спортивный клуб» 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 

 


